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YONETICI

SANALITE

SANALITE:

Genglerin dijital dunyada guavenli,
etik ve bilingli davranis gelistirmel-
erini  amaglayan kapsaml bir
egitim programidir. Proje
kapsamindaki 5 gunluk  kamp
boyunca katilimcilara siber guven-

lik, kisisel veri koruma, dijital psiko-
lojik dayanikhlik, dijital hikaye Ure-

timi, empati/gatisma ¢ézme, dijital
zorbalkla micadele, etik sosyal
medya kullanimi, proje Uretme ve
aktif yurttashk basliklarinda uzman
egitmenler esliginde  atdlye ve

uygulamali egitimler sunulmustur.

SAYFA- 04

SANALITE Projesi bu gereklilikten hareketle, egitim odakl bir egitim kampi tasar-
lamis; uygulamali atélyeler, vaka ¢alismalari, fikir atdlyeleri ve karar alicilarla
etkilesim oturumlariyla genclere hem bilgi hem de pratik deneyim kazandirmayi
amaclamistir.

Proje; bireysel farkindalik, kurumsal kapasite, yerel is birlikleri ve Avrupa
dizeyinde paylasilabilir ¢iktilar Gretmeyi hedeflemistir. Bu rapor, uygulanan
egitim modullerini, alinan geri bildirimleri, olusturulan ciktilari, yayginlastirma

planini ve surdurulebilirlik dnerilerini ayrintili sekilde sunmaktadir.

SANALITE
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AMAC VE

Genel Amacg¢

Genglerin dijital dinyada
guvenli, etik ve bilingli
davranis gelistirmeleri;
cevrimicgi risklere Kkarsi
direncli ve toplum yararina
Uretken bireyler haline
gelmelerini saglamak.

Ozel Hedefler

« Dijital okuryazarlk ve veri guvenligi bilgi dlzeyini artirmak.

» Dezavantajli bdlgelerdeki genclerin dijital firsatlara erisimini artirmak.

« Dijital platformlarda uzun vadeli glivenli kullanim ve etik davranislarin yaygin-

* Dijital zorbalik ve istismar karsisinda farkindalik ve basa ¢ikma stratejileri
lastiriimasi.

kazandirmak.
» Toplumsal sorunlara odaklanarak dijital iletisimin kalitesini artirmak.

* Etik sosyal medya kullanimi ve dijital iletisim becerilerini gelistirmek.
y y J ’ 9els » GUglu sosyal baglar kurarak toplumsal farkindalik ve biling olusturmak.

 Katilimci genglerin proje tretme yetkinliklerini gl¢lendirmek.
gene Pro) y gue » Genglerin hem yerel hem de global dijital topluluklarda aktif, sorumlu bireyler

* Yerel, bolgesel ve ulusal dizeyde surdurilebilir farkindalik aglar olusturmak. i
olmasini tesvik etmek.
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HEDEF KITLE VE

Projeye 18-30 yas arasi 110 genc¢ katilim gostermistir.
Basvuru yapanlar arasindan sosyal medya ve dijital
platformlari aktif kullanan; dijital zorbalik/istismar
deneyimi  bulunan veya bu konulara ilgi duyan
katilimcilar secilmistir.

Secim surecinde basvuru formu ile katilim moti-
vasyonu ve STK - genclik gruplarindaki aktiflik dikkate
alinmistir. Bolgesel gesitlilik saglanmis, tlkemizin tim
bdlgelerinden katilim saglanmis, dezavantajli bolgele-

rden katilimcilara oncelik verilmistir. Cinsiyet dengesi
korunmus, katilimcilar arasinda dijital araclara ilgili,
ogrenmeye aclk ve toplumsal farkindaligi  yuksek
gencler projeye dahil edilmistir.

SANALITE SAYFA - 08

GIiTIM PROGRAMI

Proje, Mutlu Aile Mutlu Cocuk

Dernegi Baskani Hatice Balin’in

acilis konusmasiyla baslamistir.

Ardindan Proje Koordinatori
BuUsra Argug Kadiroglu, proje
hedeflerini, katilimei kurallarini,
guvenlik protokollerini ve
katilmci beklentilerini pay-
lasarak programin isleyisine
dair kapsamli bir bilgilendirme

yapmistir.

SANALITE

Dernegin  Genel Sekreteri
Maside Esra Cavus ve Genel
Sekreter Yardimcisi Kibra
Gulneysu, kurumun projel-
eri ve sundugu hizmetler
hakkinda detayli bir tanitim
sunumu  gergeklestirmistir.

Katilimcilar, kurum
tanitiminin ardindan  ser-
best sohbet imkani ile
gorevlilere  bireysel  soru-
larini  yoneltmis, projeler
hakkinda derinlemesine

bilgi edinmis ve kisisel mer-
aklarint  paylasma firsati
bulmustur.

Acilis ve tanisma  sureci,
katihmcilarin kaynasmasini
desteklemek amaciyla
etkilesimli yontemlerle
zenginlestirilmis; grup din-
amigi ve guvenin pekisme-
sine  odaklanilmistir. Bu
asamada, katilimcilar
arasinda dogal iletisim
kurulmus ve sosyal beceril-
erin  gelistiriimesi tesvik
edilmistir.

SAYFA - 09



SIBER GUVENLIK VE

Dog¢. Dr. Tamer Bayrak

Kampin ilk egitim oturumunda dijital diinyanin temel gtvenlik unsurlari ele alinmistir.
Dog¢. Dr. Tamer Bayrak, katilimcilara “dijital okuryazarlik”
toplumsal dlizeydeki dnemini vurgulamis; siber guvenlik bilincinin yalnizca teknik bir

kavraminin  bireysel ve
mesele degil, ayni zamanda bir yasam becerisi oldugunu belirtmistir.

Egitim boyunca kisisel veri guvenligi, sifreleme, iki asamali dogrulama, sahte baglanti

tespiti  ve sosyal bicimde incelenmistir.
Katilimcilar kisisel cihazlarda ve sosyal medya hesaplarinda alinabilecek temel guven-

muhendislik gibi  konular  uygulamali

lik dnlemlerini deneyimlemistir.

Bayrak ayrica yapay zekd destekli sistemlerin kadar getirdigi etik ve

mahremiyet risklerine de deginmis; “teknoloji bilingle kullanildiginda bir arag, bilingsiz

avantajlar

kullanildiginda ise bir tehdit haline gelir’ vurgusuyla egitimi sonlandirmistir.
Kazanimlar: Katilimcilar, kisisel verilerini koruma yontemlerini, givenli sifre olusturma
prensiplerini ve dijital ortamda bilingli paylasim yapma becerilerini edinmistir.

SANALITE SAYFA - 10

ILETISIM, EMPATI VE

Dog. Dr. Muhammet Ubeydullah Oztabak

Bu oturumda dijital ortamlarda iletisimin niteligi, empati kurma yollari ve c¢atisma
¢c6zme becerileri ele alinmistir. Dog¢. Dr. Muhammet Ubeydullah Oztabak,
medya etkilesimlerinin siklikla yUz yuze iletisimdeki baglamsal ipuglarindan yoksun
oldugunu, bu nedenle yanlis anlasiima riskinin ylksek oldugunu belirtmistir.
Katihmcilar, empatik dinleme, “ben dili” kullanimi ve dijital ortamlarda saglikli geri
bildirim verme tekniklerini uygulamali bigcimde deneyimlemistir. Grup ¢alismalariyla
olasi dijital iletisim kazalarn canlandinimis, katihmcilar “dijital tartisma yerine dijital
diyalog” ilkesini tartismistir.

Oturumun sonunda gevrimigi iletisimde etik sorumluluk, sabir ve karsi tarafin niyetini
anlama becerilerinin 6nemi vurgulanmistir.

Kazanimlar: Katilimcilar dijital ortamlarda empatiyi koruma, yapici iletisim kurma ve
cevrimici gatismalari ¢ozum odakli bigcimde yonetme becerisi kazanmistir.

SANALITE

sosyal
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DIJITAL HIKAYE

Uclinci egitim oturumunda dijital mecralarda etkili igerik tretimi, hikaye anlaticilig
ve algoritma temelli gérunurluk konulari ele alinmistir. Dog. Dr. Bayrak, dijital hikayeyi
‘duygu ve mesajin gorselle birlestigi dijital anlatim bigimi” olarak tanimlamis ve

katimcilara  icerik Uretiminde  dikkat edilmesi gereken teknik ve etk ilkeleri

aktarmistir.

Katilimcilar “hikayenin amaci, hedef kitle analizi, duygusal ¢engel olusturma, ritim ve
ses secimi” konularinda uygulamali galismalar yapmistir. Elde ettikleri giktilar, grup
calismasi halinde “Dijital Etki Hikdyemiz” baslikli mini projelere dénusturtulmastir.
Egitimin sonunda etik boyuta vurgu yapilmis; 6zellikle izinsiz gérunti paylasimi, ma-
nipulatif bashk kullanimi ve yanls bilgilendirme konularinda sorumlu igerik Uretimi
ilkeleri tartisiimistir.

Kazanimlar: Katilimcilar dijital i¢erik tretiminde duygu, gorsel dizen ve etik unsurlari
birlikte ele alma becerisi gelistirmistir.

SANALITE SAYFA - 12

DIJITAL ZORBALIKLA

Uzm. Klinik Psikolog Sureyya Kitapgioglu

Kitap¢ioglu, dijital ¢cagda artan davranissal bagimlihk ve dijital zorbaliga dikkat ¢ek-
mistir. Egitimin basinda bagimhlik tarihinden hareketle kumarin dijital ortamlara
tasindigr ve 6zellikle oyun ici satin alimlarin bagimhlik riskini artirdigi vurgulanmistir.
EQitimin ikinci béliminde zorbalik kavrami detayli bigcimde ele alinmistir. Zorbalik,
kasith ve tekrarlayici davranislarla karsi tarafa degersizlik hissettirme olarak tanimlan-
mis, ekran bagimlihgi ve “ekran otizmi’nin empatiyi zayiflattigi ifade edilmistir.

Yogun ekran kullanimi, kisa sureli iliskiler, duygusal mesafe ve ani iletisim kopukluk-
larini beraberinde getirirken, bireyleri hem bagimhliga hem de zorbalik yapan gruplara
donusturebildigini belirtmistir.

Kitapcioglu, bu tabloya karsilik dijital okuryazarligin seferberlik hélinde artirilmasi ger-
ektigini, cocuk merkezli ailelerde ebeveynlerin 6zellikle drnek davranis sergilemesinin
Onemini vurgulamistir.

Kazanimlar: Katilmcilar, dijital zorbaligin psikolojik etkilerini, davranissal bagimlilikla
iliskisini ve ebeveyn-cocuk etkilesiminde dijital farkindalik gelistirme yollarini
ogrenmistir.

SANALITE
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ETIK SOSYAL

Ars. Gor. Ali Kivrak

Ars. Gor. Ali Kivrak, dijital cagin en yaygin iletisim mecrasi olan sosyal medyanin etik
boyutunu ele almistir. Egitimin baslangicinda sosyal medya, “alici ve génderici arasin-
da aracilik eden dijital iletisim platformlari” olarak tanimlanmis; bu alanin anonimlik
nedeniyle etik sinirlarin siklikla ihlal edildigi bir mecra haline geldigi belirtilmistir.
Kivrak’a gore, sosyal medyada kullanicilarin “gériinmez olduklari” algisi, siber zorbalik,
hakaret, iftira ve taciz gibi eylemleri gekici kilmaktadir. Dijital platformlarda ahlaki
bozulmanin kimlikler  ve yetersiz
yaptirimlardir. Katihmcilara, ahlaki problemler arasinda 6zel hayatin gizliliginin ihlali,

en Onemli nedenlerinden biri anonim
kufur, nefret sdylemi, yalan haber yayma, dijital taciz ve israrl takip érnekleri sunul-

mustur.

Egitimde, sosyal 6grenme teorisi gergevesinde sozel siddetin en tehlikeli risk oldugu
vurgulanmis; bu tir sdylemlerin zamanla fiziksel siddeti mesrulastirdigi ifade edilm-
istir. Kivrak ayrica, sosyal medya platformlarinin algoritmik sistemlerini analiz ederek,
bu sistemlerin “yanki ve “filtre  balonlari”
dusuncelerini destekleyen iceriklerle karsilastirdigini agiklamistir. Bu durumun kutu-

odalarr”

plasmay! derinlestirdigi, farkh fikirlere tahammuli azalttigi ve “séylem bagimlihgina”
neden oldugu vurgulanmistir. Egitimin sonunda “Sosyal Medya Adabi” ilkeleri pay-

lasiimistir.

Kazanimlar. Katihmcilar, sosyal medyada etik iletisim kurma, algoritmik
nipulasyonlari fark etme ve dijital adabi uygulama becerisi kazanmistir.

SANALITE SAYFA - 14

hukuki

yoluyla bireyleri yalnizca kendi

ma-

ERASMUS+ FIRSATLARI VE

Dr. Ogr. Gér. Biisra Ayaz

Ayaz, Erasmus+ programi ¢ergevesinde proje Uretimi ve fikir gelistirme slrecine yone-
lik uygulamali bir atélye yuritmustar. Atdlye, proje mantigini kavratmaya yonelik kisa
bir bilgilendirme ile baslamis; ardindan katilimcilar K154 proje formatina uygun fikir
uretme surecine yonlendirilmistir.

Katilimcilar sectigi dort tematik bashktan (iklim degisikligi, dahil etme, dijitallesme,
demokratik hayata aktif katilm) birinde proje fikirlerini olusturmustur.

Gruplar, sectikleri temalar dogrultusunda AB Genglik Stratejileri Hedefleriyle uyumlu
proje fikirleri gelistirmistir. Bu asamada, her grup problem analizi, hedef belirleme, faa-
liyet plani ve beklenen etki adimlarini tamamlayarak projelerini sekillendirmistir. Her
grubun sézcusu gelistirdikleri projeyi detayl bicimde sunarak fikirlerini paylasmistir.
Ayaz, katilimcilara Erasmus+ firsatlarinin yalnizca egitim degil, ayni zamanda toplum-
sal degisim ve aktif yurttaslik icin bir ara¢ oldugunu vurgulamistir.

Kazanimlar: Katilimcilar proje déngust mantigini, AB genclik stratejilerini ve uluslar-
arasl proje hazirlama sureglerini 6grenmistir.

SANALITE
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DIJITAL GUVENLIK VE

Uzm. Klinik Psikolog Esra Nur Gencal

Bu oturumda dijital diinyanin psikolojik etkileri ele alinmistir. Gencal, gevrimigi ortam-
da gegirilen surenin bireylerin benlik algisi, 6zsaygi ve duygusal dayanikliligi Gzerindeki
etkilerini aciklamistir.  “Ekranin  Otesinde Sen Varsin” bashkli sunumunda, dijital
etkilesimlerin sadece bilgi paylasimi degil, duygusal aktarim i¢erdigini vurgulamistir.
Egitimde sosyal karsilastirma, onaylanma ihtiyaci, dijital bagimhlik ve “guzellik algisi”
konulari érneklerle tartisiimis; “li¢ saniye kurali” olarak adlandirilan farkindalik egzersizi
uygulanmistir. Katilimcilar, dijital mecralarda duygusal tetiklenmelere karsi kisa sureli
duraksama ve distinme aliskanhgl kazanarak psikolojik sinir farkindaligi gelistirmistir.
Atolye boliminde katilimcilar “dijital sinir haritalarini” ¢izmis, hangi platformlarda
hangi paylasimlarin onlari rahatsiz ettigini belirlemis ve kisisel dayaniklilik stratejileri
gelistirmistir.

Kazanimlar: Katimcilar, dijital ortamlarda duygusal farkindaliklarini artirmis, psikolojik
sinir koyma ve dijital strese karsi1 dayaniklilik becerisi kazanmistir.
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AKTIF YURTTASLIK VE

Av. Mustafa Togrul

Togrul’'un eqitimi, dijital gagda bireylerin hak ve sorumluluk bilincini gelistirmeye oda-
klanmistir. Anayasa’daki Temel Hak ve Odevler gergevesinde dijital alana yansiyan
haklar (internete erisim hakki ifade 6zgurliga hakki, bilgiye erisim ve paylasma hakki,
gizlilik hakki, kisisel verilerin korunmasi hakki, dijital ortamda bariscil toplanma ve
orgutlenme hakki) ele alinmistir.

Togrul, dijital haklarin ihlalinin genellikle “gérinmezlik algisindan” kaynaklandigini
belirtmistir. internette yapilan her eylemin bir dijital ayak izi biraktigini, higbir verinin
tamamen silinmedigini ifade etmistir. Katiimcilara, dijital ortamda sorumlu davran-
manin yalnizca hukuki degil, ayni zamanda etik bir yukimlalik oldugu hatirlatiimistir.
Kazanimlar: Katilimcilar dijital haklar ve sorumluluklar konusunda farkindalik kazan-
mis; ¢evrimici davranislarinin yasal sonuglarini degerlendirme becerisi edinmistir.

SANALITE SAYFA - 18

FIKIR ATOLYESI:

Dr. Ogr. Uyesi Hasan Ramazan Yiimaz

Dr. Ogr. Uyesi Hasan Ramazan Yilmaz, dijital déndsimuun hayatin tum alanlarina etkisi-
ni ele alan interaktif bir fikir atdlyesi yurdtmustdr. Egitimin temel sorusu “Dijital
donusUm bir avantaj mi, dezavantaj mi?" seklinde belirlenmistir.

Yilmaz, dijitallesmenin egitimmden sagliga, ticaretten sosyal yasama kadar tum alanlari
donusturdugunu; bu donusumun bireylere hem firsatlar hem de riskler sundugunu
vurgulamistir. Dijital yasamin avantajlari arasinda bilgiye erisim, verimlilik, yaraticilik ve
baglanti imkanlari yer alirken; dezavantaj olarak yalnizlik, zgunlugun kaybi, musteh-
cen iceriklerin yayginlasmasi ve dijital bagimlilik 6ne cikmistir.

Dijital bagimlilikla muUcadelede en énemli adimin zaman yénetimi oldugu vurgulan-
mis, katiimcilara “gunluk izleme rotasi” yontemi tanitilmistir. Bu yontemle bireylerin
dijital ve gercek yasam arasinda denge kurabilmeleri hedeflenmistir.

Atolye kapsaminda yapilan grup calismalari sonucunda katilimcilar, dijital yasamin
avantaj ve dezavantajlarini tartismis; elde ettikleri bulgulari kisa sunumlarla pay-
lasmistir. Tartismalarda en sik dne ¢cikan temalar; bilgi kirliligi, dikkat daginikhgi, guzel-
lik algisi, tuketim cilginhg, Kisilik karmasasi, veri gizliligi, zorbalik, dijital bagimhlik, aile
baglarinin zayiflamasi ve toplumsal erozyon olmustur.

Kazanimlar: Katilimcilar dijital dénusumun cok boyutlu etkilerini analiz etme, avantaj
ve riskleri elestirel bicimde degerlendirme becerisi kazanmistir.

SANALITE
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KARAR ALICILARLA SOYLESi & TARTISMA

Katihmcilar, = moderator esliginde
karar alicilarla bir araya gelerek poli-
tika olusturma sureclerine dogru-
dan dahil olma firsati bulmuslardir.

Bu bulusmalar genclerin karar me-
kanizmalarinin nasil isledigini
yerinde gbzlemleyebilmeleri,
fikirlerini ifade edebilmeleri ve oner-
ilerini dogrudan iletebilmeleri
acisindan onemli bir  deneyim
saglamistir. Katilhimcilar karar
alicilarin  bakis acilarini  dinleyerek
demokratik  katihm ve aktif yurt-
taslik bilincini guclendirmislerdir.

Bu oturumlar sirasinda gencler, konuk karar alicilarla birebir sohbet etme firsati
bularak surece iliskin dogrudan deneyim kazanmislardir. Katilmcilar medya,
bilisim, siyaset ve akademi diinyasindan uzman isimlerle bir araya gelmis, diji-
tallesme, medya etigi ve genclerin dijital sorumluluklari Gizerine kapsamli
tartismalar yurutmastar.
Bdylece genglerin sadece dijital farkindalik degil ayni zamanda dijital vatandaslik
bilincine sahip, katilimci ve sorumluluk sahibi bireyler olarak gelisimlerine katki
sunmustur.
Bulusmaya Katilan Konuklar:
Biisra Paker — istanbul Milletvekili Dijital Mecralar Komisyon Ve Yapay Zeka Komi-
syonlari SézcusU

» Geleneksel aile yapisi, dijital ugurum, sosyal medya kullanimi, bilgi kirliligi,
yapay zekanin etik boyutlari, cocuklarda guzellik algisi Gzerine sorulari cevap-

lamistir.

SANALITE SAYFA - 22

Habertlirk TV Genel Yayin Yénetmeni

» Sosyal medyanin etkileri, genclerin medya tiketim aliskanliklari, etik sorunlar,
haber ve bilgi kirliligi Gzerinde medya perspektifi Uizerine sorulari cevaplamistir.
Cuneyt Firat — Chetch Bilisim Sirketi Genel Muduru

* Yapay zekanin meslekler Gzerindeki etkisi, mesleki beceriler, teknolojinin
gunlik yasama etkisi Uzerine sorulari cevaplamistir.

Dog. Dr. Ekmel Geger — Marmara Universitesi insan Ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
Ogretim Uyesi

* Yapay zekanin bilissel etkileri, dijital okuryazarlik, sosyal medya ve dijital
bagimlilik Gzerine sorulari cevaplamistir.

Prof. Dr. Ozcan Erkan Akgiin — ibn Haldun Universitesi Rektdr Yardimeisi Egitim
Bilimleri Dekani
* Egitimde hayat odakli yaklasim, genclerin aktif bilinglendiriimesi tizerine

sorulari cevaplamistir.
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FARKINDALIK KAMPANYA

Gulsiim Ozkaya

Atdlye kapsaminda toplumsal farkindalik olusturma stureglerinde kampanya tasarimi
Uzerine uygulamal bir egitim gergeklestirilmistir. Katimcilar, gruplar halinde ¢alisarak
birer toplumsal sorun belirlemis ve bu soruna ¢6zim uretecek kampanya tasarimlari
gelistirmislerdir. Egitim, “Kampanya neden tasarlanmalidir?” ve “Nasil
tasarlanmalidir?” sorulari etrafinda sekillenmis ve katilimcilarin hem distnsel hem de
pratik Uretim suregclerini desteklemistir.

Gruplar, dijital zorluklarla micadele, siber guvenlik veri gizliligi, cok kilturlt birlikte
yasam, gengler ve dijital yasam, etik sosyal medya kullanimi, Erasmus firsatlari ve
proje Uretme, iletisim empati ve ¢catisma ¢ézme, karar alicilarla etkilesim, dijital
guvenlik ve kisisel sinirlar baslikli temalara bolinmustar.

Atdlye sonunda, kampanyalarin toplumsal degisim yaratmadaki gutict Uzerine genel bir
degerlendirme yapilmis, katilimcilarin Grettigi projeler grup sunumlari hem s6zIi hem
de tasarim paylasiimistir.
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KAPANIS TORENI /

Programin son guninde gergeklestirilen kapanis toreninde, katilimcilar agik mikrofon
oturumunda s6z alarak kamp surecine iliskin deneyimlerini paylasmislardir. Gengler
bes gun boyunca edindikleri bilgi, beceri ve kazanimlari degerlendirerek hem bireysel
hem de toplu 6grenme ciktilarini dile getirmislerdir.

Torende yapilan degerlendirmelerde; dijital farkindalik, medya okuryazarligi, aktif yurt-
taslik, etik degerler ve proje uretimi konularinda dnemli kazanimlar elde edildigi vur-
gulanmistir. Katilimcilar, kamp surecinin kendilerine yeni vizyonlar kazandirdigini, diji-
tal dunyanin firsatlarini ve risklerini daha iyi degerlendirebildiklerini belirtmislerdir.

Son bdlimde mentorlar tarafindan geri bildirimler alinmis, katilimcilardan gelecek
projelere yonelik éneriler toplanmistir. Béylece “SANALITE: Dijital Yasam Rehberi’
projesinin egitim ayagi katihmcilarin aktif katkilariyla sonlandiriimis ve surduralebilir

etki yaratacak sekilde tamamlanmistir.

SANALITE
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METODOLOJI VE

Proje sureci genclerin aktif katilimini ve Uretken rollinl esas alan bir yapida tasarlan-
mistir. Egitimlerde uygulamali atblyeler, grup ¢alismalari ve vaka analizleri kullanilarak
katilimcilarin 6grenme surecine dogrudan dahil olmalari saglanmistir. Bu ydntem
hem bireysel farkindaligi artirmis hem de ekip calismasi ve iletisim becerilerinin
gelismesine katki sunmustur.

Rol oyunlari, dijital icerik Gretimi, fikir atOlyeleri ve simulasyon benzeri etkinliklerle
deneyimsel 6grenme modeli uygulanmistir. Katihmcilar teorik bilgiyi gercek yasam
senaryolarinda test ederek davranissal dizeyde 6grenme ciktilari elde etmislerdir.
Genclerin karar alicilarla bir araya geldigi oturumlarda, politika gelistirme slreclerine
dair farkindalik kazandinimistir. Bu sayede katilimcilar, toplumsal sorunlari karar verici
bakis acgisiyla analiz etme ve ¢6zim dnerileri gelistirme becerisi kazanmislardir.

Proje kapsaminda gelistirilen rehberler, egitim moddilleri, kampanya planlari ve video

icerikler acgik erisimli materyaller olarak hazirlanmistir. Bu materyallerin benzer projele-

rde veya yerel egitimlerde kullanilabilir ~ olmasi, programin  sdrddrulebilirligini
desteklemistir. Online kaynak havuzu ve dijital igerikler, egitimin kalicihgini artirmis ve
erisilebilirligi desteklemistir.

izleme ve degerlendirme siirecinde 6n test ve son test anketleri ile katilimcilarin bilgi

dizeyi, tutum ve davranis niyetleri dlgtlmustir. Hem sézel hem de yazili alinan geri
bildirimler araciligiyla icerik memnuniyeti degerlendirilmistir. Egitmen gézlem form-

lar1 ve bireysel degerlendirme raporlari ile 6grenme sureci nitel olarak analiz edilmistir.
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BEKLENEN CIKTILAR

Egitimlerde kullanilan katihmci posterleri, sunumlar ve sosyal medya igeriklerinden
olusan somut giktilar dretilmistir.

Sosyal medya icerikleri, poster tasarimlari ve kamu spotu dnerilerinden olusan yaygin-
lastirma kampanya seti hazirlanmistir.

Avrupa dizeyinde Erasmus+ ve AB Genglik Diyalogu platformlari araciligiyla hazirlan-
mis olan bu proje ciktisi paylasiimis olup ve benzer projelerin uygulanmasina katki
saglanmasi beklenmektedir.

Proje ciktilari, gencglik merkezleri, STK’lar ve egitim kurumlariyla paylasiimis ve onlar
tarafindan yayginlastiriimistir.

Katihmcilarin ~ dijital guvenlik, etik paylasim ve medya okuryazarligi farkindalig
artinlmistir.

Hem katilimcilar arasinda hem de kurumlar arasinda yeni is birlikleri ve sehirler arasi
aglar olusturulmustur.

Liderlik, iletisim ve proje gelistirme becerilerinde gézle goriulur gelisim saglanmistir.
Karar alicilarin, proje surecinde elde edilen veri ve Onerileri politika Uretim sureglerine
dahil edilmistir.
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YAYGINLASTIRMA VE

Proje sonuglari, genglerin yani sira yerel genglik merkezleri, sivil toplum kuruluslari,
okullar ve Universitelerle paylasiimakta; Erasmus+ ve Avrupa Genglik Diyalogu plat-
formlari araciligiyla yayginlastiriimaktadir.

Sosyal medya kampanyalari yoluyla dijital zorbalikla micadele ve etik sosyal medya
kullanimi konularinda toplumsal farkindalik artiriimaktadir.

Katihmclilar, sivil toplum kuruluslari ve genglik gruplari, proje kapsaminda Uretilen
sosyal medya igeriklerinin paylasiminda aktif rol almaktadir.

Dijital zorbalik, genclik ¢alismalari ve dijital farkindalik alanlarinda faaliyet gésteren
sivil toplum kuruluslariyla is birlikleri gelistiriimektedir.

Sivil toplum kuruluslari, proje sonuglarinin daha genis kitlelere ulasmasini ve farkh
projelerde uygulanmasini desteklemektedir.

Projeye aktif katilan gencler, sosyal medya kampanyalarinin yartttilmesinde ve diji-
tal farkindalik ¢alismalarinda éncu rol tGstlenmektedir.

Katilimcilar, kendi sosyal gevrelerinde dijital zorbalik ve etik sosyal medya kullanimi
konularinda farkindalik yaratmaya yonelik faaliyetler yurtitmektedir.

Proje suresince Uretilen dijital materyaller (videolar, infografikler, sunumlar) yaygin-
lastirma calismalarinda aktif olarak kullaniimaktadir.

Dernegin  web sitesi ve sosyal medya hesaplari (Uzerinden  projenin  dijital

goranarligu duzenli olarak saglanmaktadir.

Gelen talepler dogrultusunda genclik merkezleri, Universiteler ve sivil toplum kuru-

luslari araciligiyla atélye ve seminerler dizenlenmektedir.

EQitim  suUrecinde kullanilan tim materyaller, acik erisimli dijital kUtiphane
aracihgiyla paylasiimaktadir.

Proje ciktilari, yeni hibe ve fon basvurularinda referans ve temel kaynak olarak kul-

laniimaktadir.
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POLITIKA

Dijitallesme, genclerin kimlik insasindan toplumsal katilima, iletisim bigcimlerinden ruh

sagligina kadar yasamin tum alanlarini derinden etkilemektedir. Turkiye’de geng

ndfusun dijital araglara erisimi yiksek olmakla birlikte; etik kullanim, siber gtivenlik,

dijital zorbalik, medya okuryazarhgr ve aktif yurttashk alanlarinda butincdl ve
surdurulebilir bir politika yaklasimina inhtiya¢ duyulmaktadir.

Bu politka ©neri raporu; SANALITE Dijital Yasam Rehberi Projesi kapsaminda
yuratilen egitimler, atolyeler ve genclik ¢alismalari ¢iktilarindan hareketle hazirlan-

mistir. Rapor, gencleri yalnizca “korunmasi gereken bir grup” olarak degil, dijital

yasamin aktif ve sorumlu 6znesi olarak ele alan stratejik bir yaklasim sunmaktadir.
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GENCLER, DIJITAL YASAM

Sorun

Tarkiye’de gencler dijital medya ekosisteminin en yogun kullanicilari olmalarina
ragmen, medya etigi, icerik dogrulama ve sorumlu paylasim konularinda yeterli
yapisal destekten yoksundur. Sosyal medya platformlarinda algoritmik yonlendirme,

sponsorlu igeriklerin agilk bicimde ayristirlamamasi  ve etik disi igerik Uretimi;

genclerin dogru bilgiye erisimini ve saglkli dijital katilimini zorlastirmaktadir. Bu
durum genglerin medya okuryazarhgr dizeyini disurmekte ve kamusal tartisma
kalturana zayiflatmaktadir.

Degerlendirme

Medya etigi yalnizca profesyonellerin degil dijital ortamda igerik Ureten ve paylasan
tim yurttaslarin sorumlulugudur. Gengler artik pasif medya tuketicisi degil; aktif
icerik Ureticileridir. Bu nedenle etik ilkelerin erken yasta, deneyim temelli ve aktif
katiimla kazandiriimasi stratejik 6nem tasimaktadir. Proje kapsaminda yuratilen
egitim ve karar alicilarla bulusma stregleri, genclerin etik farkindalik gelistirdiginde
kamusal sorumluluk bilincinin gigclendigini gostermistir.

Coézum Onerileri

Gengler icin Medya Etigi Rehberi

Genclerin dijital ortamda igerik Uretimi ve paylasimina yonelik, acgik ve anlasilir bir
“Genglik Medya Etigi Rehberi” hazirlanmalidir. Bu rehber; kamu kurumlari, tGniversi-
teler ve STK’larin is birligiyle gelistiriimeli ve yayginlastiriimaldir.

Etik Sosyal Medya Atdlyeleri

Yerel yonetimler ve genclik merkezleri araciligiyla, etik sosyal medya kullanimi,
reklam-haber ayrimi ve dijital sorumluluk temali uygulamal atdlyeler duzenlen-
melidir.
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SIBER GUVENLIK, DIJITAL ZORBALIGI

Sorun

Gengler dijital ortamlarda siber zorbalik, veri gtivenligi ihlalleri ve ¢cevrimici taciz gibi
risklerle siklikla karsi karsiya kalmaktadir. Mevcut mekanizmalar gogu zaman reaktif
kalmakta, genclerin kendilerini givende hissedecekleri dnleyici ve destekleyici yapilar
yeterince gelismemektedir.

Degerlendirme

Siber guvenlik yalnizca teknik bir mesele degil; psikososyal, hukuki ve egitsel boyutlari
olan ¢ok katmanli bir alandir. Genglerin dijital diinyada karsilastiklari risklerle bas ede-
bilme kapasitesi, empati temelli iletisim ve ¢atisma ¢6zme becerileriyle dogrudan ilisk-
ilidir. Proje surecinde gercgeklestirilen etkilesimli ¢alismalar, genclerin guvenli dijital
alanlara ihtiya¢ duydugunu agik¢a ortaya koymustur.

Cozim Onerileri

Genglik Odakli Siber Guvenlik Egitimleri

Siber guvenlik, kisisel veri koruma ve dijital mahremiyet konularinda genclere yonelik

moduler egitim programlari gelistiriimelidir.

Dijital Zorbalikla Mucadele Mekanizmalari

Okullar, tniversiteler ve yerel ydnetimler biunyesinde kolay erisilebilir Dijital Zorbalikla

Muacadele Destek basvuru ve destek hatlari kurulmahdir.

Empati ve Dijital iletisim Becerileri

Dijital iletisimde empati, 6fke yonetimi ve catisma ¢dézme becerilerini glg¢lendiren
egitimler yayginlastirilmahdir.

SANALITE
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EMPATI, DIJITAL ILETISIM VE goziim Onerier

Dijital Empati ve iletisim Atélyeleri
Dijital empati, etkili iletisim ve c¢atisma ¢6zme odakl atolyeler; genclik

Sorun

Dijital platformlar, iletisimi hizlandirirken ytz yize etkilesimin sundugu duy-
gusal ipuglarini buyuk olglide ortadan kaldirmaktadir. Bu durum, oOzellikle
gencler arasinda empati becerilerinin zayiflamasina, yanlis anlasiimalarin art-
masina ve dijital ortamlarda kutuplasmanin derinlesmesine yol agmaktadir.
Sosyal medya ve ¢evrimici iletisim kanallarinda kullanilan dilin sertlesmesi;
hakaret, dislayici sOylem ve cgatismaci tutumlarin normallesmesine neden
olmaktadir.

Gengler, dijital ortamlarda yasanan anlasmazliklari yénetme, farkh goérislere
saygl gosterme ve yapici iletisim kurma konusunda yeterli donanima sahip
degildir. Bu eksiklik, dijital zorbalik vakalarinin artmasina, ¢evrimici catisma-
larin gergcek hayata tasmasina ve toplumsal uyumun zedelenmesine yol
acmaktadir.

Degerlendirme

Empati, dijital yurttasligin temel yapi taslarindan biridir. Dijital iletisimde
empati eksikligi; bireylerin karsi tarafi “anonim” veya “uzak” algilamasina,
sorumluluk duygusunun zayiflamasina ve saldirgan davranislarin mesru-
lasmasina neden olmaktadir. Catisma ¢6zme becerileri ise yalnizca bireysel
iletisim i¢in degil, demokratik katilim ve toplumsal baris agisindan da kritik
oneme sahiptir.

SANALITE: Dijital Yasam Rehberi Projesi kapsaminda yiiriitiilen uygulamali
grup ¢alismalari, rol oyunlari ve tartisma atolyeleri; genglerin empati ve ¢atis-
ma ¢Ozme becerilerini deneyimsel 6grenme yoluyla kazandiklarinda dijital
ortamlarda daha sorumlu, 6lgulu ve yapici davrandiklarini ortaya koymustur.
Gengler, farkh bakis agilarini anlama, duygulari tanima ve dijital dilin etkilerini
fark etme konusunda belirgin bir farkindalik gelistirmistir.

Bu bulgular, empati ve dijital iletisim becerilerinin yalnizca teorik bilgiyle
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merkezleri, okullar ve Universitelerde yurutilen genclik programlarinin stan-
dart bileseni haline getirilmelidir. Bu atdlyeler; Rol oyunlari, Vaka analizleri,
Dijital senaryo galismalari gibi yontemlerle desteklenmelidir.

Dijital Catisma C6zme Rehberleri

Genglerin gevrimici tartisma, kriz ve anlasmazlik anlarinda yapici dil kullan-
malarini destekleyen, somut 6rnekler igeren rehberler hazirlanmalidir. Bu
rehberler; sosyal medya kullanimi, grup sohbetleri ve oyun igi iletisim gibi
farkh dijital alanlari kapsamalidir.

Eqitici Egitimi ve Geng Kolaylastiricilar

Empati ve dijital iletisim alaninda egitilmis geng¢ kolaylastiricilar yetistirilerek
akran temelli 6grenme modelleri yayginlastiriimalidir. Bu yaklasim, genglerin
birbirlerinden 6grenmesini ve kazanimlarin strduralebilirligini artiracaktir.
Yerel ve Ulusal Duzeyde Entegrasyon

Empati ve gatisma ¢ozme temelli dijital beceriler; ulusal gencglik politikalari-
na, yerel yonetimlerin genclik stratejilerine ve sivil toplum programlarina en-
tegre edilmelidir.
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FARKINDALIK KAMPANYALARI

Sorun

Tarkiye’de dijital yasamin gencler Uzerindeki psikolojik, sosyal ve yurttaslik boyutlu
etkilerine yonelik farkindalik calismalari buylk olgide parcgali, kisa vadeli ve proje
suresiyle sinirli kalmaktadir. Yurutlilen kampanyalar gogu zaman tek yonla iletisime
dayanmakta; genclerin gundelik dijital deneyimleri, dili ve etkilesim bigimleriyle
yeterince bag kuramamaktadir. Bu durum, mesajlarin kalici davranis degisikligi
yaratmasini ve toplumsal etkiye dondsmesini zorlastirmaktadir.

Ayrica farkindalik kampanyalarinin bayuk bolumia  sistematik bir izleme—deger-
lendirme mekanizmasindan yoksundur. Kampanyalarin erisim, etkilesim ve davranis
degisikligi Uzerindeki etkileri dlgilemedigi icin politika yapim sureglerine anlaml
veri saglanamamaktadir.

Degerlendirme

Etkili farkindalik kampanyalari; gengleri yalnizca hedef kitle olarak degil, tasarim ve
SANALITE Projesi
kapsaminda gergeklestirilen kampanya tasarim atdlyeleri, genglerin dijital guvenlik,

uygulama surecinin  aktif 6znesi olarak konumlandirmaldir.

medya etigi ve aktif yurttaslk gibi konularda yaratici, sahaya uygun ve ¢6zim odakl
icerikler Uretebildigini gostermistir. Bu yaklasim, kampanyalarin sahiplenilmesini ve
etki gucunu artirmaktadir.
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Co6zim Onerileri

Gengler Tarafindan Tasarlanan Kampanyalar
Dijital guivenlik, medya etigi, dijital empati ve aktif yurttaslik temali farkindalik kampa-
nyalari; genclerin dogrudan katilimiyla, akran temelli yaklasimlar kullanilarak tasarlan-
malidir. Bu kapsamda:

» Genglerin igerik Ureticisi oldugu video, podcast, dijital hikdye ve gérsel kampanya
formatlar tesvik edilmelidir.

» Kampanya suregleri, genglerin kendi topluluklarinda uygulayabilecegi mikro kam-
panya modelleri ile desteklenmelidir.

« Ulusal diizeyde basarili kampanya érnekleri icin Genglik Dijital Etki Oddilleri gibi
tesvik mekanizmalari olusturulabilir.
Kamu — STK - Genglik is Birligi Modelleri
Farkindalik kampanyalari; kamu kurumlari, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslar ve
genclik gruplarinin ortakligiyla hayata gecirilmelidir. Bu is birligi:

» Kamu spotlari,

* Yerel ve bolgesel etkinlikler,

« Dijital platformlara 6zgu yaratici igerikler
uzerinden ¢ok katmanli bir iletisim stratejisi olusturmalidir.
Etki Odakli Olgme ve Degerlendirme Mekanizmalari
Farkindalik kampanyalarinin toplumsal etkisi; yalnizca erisim sayilariyla degil, davranis
degisikligi, tutum déndsimi ve katihm dizeyi Gzerinden degerlendiriimelidir. Bu
dogrultuda:

« On-test / son-test anketleri,

« Dijital etkilesim analizleri,

* Nitel geri bildirim ve odak grup galismalari
gibi araclar standart hale getirilmelidir.
Elde edilen veriler, genclik ve dijital yasam politikalarinin gelistiriimesinde kanita dayali
karar alma sureglerine girdi saglamalidir.
Sureklilik ve Yayginlastirma
Basarili farkindalik kampanyalarinin proje bitiminde sona ermemesi igin:

* Kampanya igerikleri acik erisimli dijital arsivlerde yayimlanmali,

* EQitim programlar ve genglik ¢calismalarina entegre edilmelidir.

* AB programlari ve ulusal fonlarla ¢ok yilli kampanya dénguleri desteklenmelidir.
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KURUMSAL KOORDINASYON e s Pl Koordinasyon Viekanzmas

Genglik ve dijital yasam alaninda ¢alisan kamu kurumlari, yerel yénetimler,
universiteler ve STK’larin temsil edildigi ¢cok paydash bir koordinasyon me-
kanizmasi kurulmalidir. Bu yapi; ulusal oncelikleri belirlemeli, iyi uygulama-

lar1 tek bir havuzda toplamali ve yillik politika izleme raporu yayimlamalidir.
Urettigi ciktilar baglayici degil, rehber ve referans niteliginde olmalidir.

Ortak Uygulama ve Egitim Rehberleri

Yerel yonetimler ve STK’lar icin dijital yasam, etik, siber givenlik ve genclik
katilmina yonelik moduler uygulama rehberleri hazirlanmalidir. Rehberler;
ornek program tasarimlari, hazir egitim igerikleri ve tek tip etki dlgum araclari
icermelidir.

Sdrdurulebilir Finansman Modelleri

AB fonlari, ulusal programlar ve yerel butgeleri birlestiren ¢ok yilli ve es
finansmanli destek mekanizmalari olusturulmahdir. Basarili  projelerin
Olceklenmesi igin tekrar basvurulabilir destek hatlari tanimlanmalidir.

Dijital Bilgi ve Deneyim Paylasim Platformu

Genglik ve dijital yasam alanindaki projeler, egitim materyalleri ve etki verile-
rinin toplandigi acgik erisimli ulusal bir dijital platform kurulmalidir. Platform,
politika yapicilar igin guncel veri ve iyi uygulama kaynagi olarak kullanil-
malidir.

Sorun

Turkiye'de genglik ve dijital yasam alaninda yuratulen ¢alismalar; kamu ku-
rumlari, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari tarafindan ¢ogunlukla
parcall, kisa vadeli ve proje bazli bigimde yurutilmektedir. Kurumlar arasi
esgudumun sinirli olmasi, iyi uygulamalarin yayginlastirlamamasina ve kay-
naklarin etkin kullanilmamasina yol agmaktadir. Ayni alanda benzer igerikler-
in tekrar edilmesi, 6lgme—degerlendirme mekanizmalarinin zayif kalmasi ve
proje ¢iktilarinin surdurdlebilir politikalara donisememesi dnemli bir yapisal
sorundur.

Bu parcali yapi, ozellikle genclere yonelik dijital yasam, etik, guvenlik ve
katihm temelli calismalarin ulusal 6lgekte tutarli ve uzun vadeli etki Gretme-
sini zorlastirmaktadir.

Degerlendirme

Genglik ve dijital yasam politikalari, dogasi geregi cok paydasl bir ydnetisim
yaklasimi gerektirmektedir. Egitim, gtvenlik, iletisim, sosyal politika ve yerel

yonetim alanlarinin kesisiminde yer alan bu baslik, tek bir kurumun sorumlu-

lugunda ele alinamayacak kadar kapsamlidir. Uluslararasi iyi uygulamalar;
merkezi koordinasyon = mekanizmalari, acgik rol dagilimi  ve surdurilebilir
finansman modelleri sayesinde genclik politikalarinin kalici etki yarattigini
gOstermektedir.

SANALITE: Dijital Yasam Rehberi Projesi kapsaminda elde edilen deneyimler;
kamu, akademi ve sivil toplum is birliginin gug¢lendirildigi durumlarda egitim
igeriklerinin daha etkili uygulandigini, katilimcilarin kazanimlarinin daha
uzun sure korundugunu ortaya koymustur. Proje temelli yaklasimlar, ancak
kurumsal yapilar ve ortak standartlarla desteklendiginde politika Uretme
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SONUC

SANALITE: Dijital Yasam Rehberi Projesi, genclerin dijital yasam becerilerini giiclen-
diren, etik, guvenlik ve bilingli medya kullanimi odakli kapsamli bir egitim modeli
ortaya koymustur. Program, bireysel farkindaligi artirmanin yani sira kurumlar arasi

is birligi ve toplumsal biling olusturma agisindan da ornek teskil etmistir.

Proje suresince gergeklestirilen atolyeler, egitim oturumlari ve karar alici bulusmalari
sayesinde katilimcilar yalnizca dijital beceriler kazanmakla kalmamis, ayni zamanda
aktif yurttashk, liderlik ve toplumsal sorumluluk bilinci edinmistir. Proje slresince
katilimcilar, bilgiyi edinmenin 6tesinde kendi dijital davranislarini gézden gegirme ve
donustirme firsati bulmustur. Karar alicilarla etkilesim oturumlari ve uygulamali
atolyeler, projenin etkisini guclendirmistir.

Katilimcilarin dijital glvenlik ve etik farkindalik diizeyinde belirgin artis saglanmistir.
Katilimcilar arasindaki is birligi aglari gliclenmis ve sirdurulebilir farkindalik kampa-
nyalari i¢in ortakliklar kurulmustur.

Bu sonuglar, projenin yalnizca bir kamp sureciyle sinirli kalmadigini, uzun vadeli diji-
tal okuryazarlik kultirine katki saglayan bir model olusturdugunu gostermektedir.
Proje, bireysel farkindalik yaratmanin yani sira kurumsal kapasite olusturmus ve
surdurulebilir yayginlastirma igin somut adimlar atiimistir.

Sanalite Projesi’nin saha ¢iktilari géstermistir ki:

» Gengler dijital farkindalik kazandik¢a, toplumsal dayaniklilik artmaktadir.

* Empati, etik ve aktif yurttaslik degerleri dijital ortamda bariscil etkilesim

kalturind gucglendirmektedir.

* Devlet, sivil toplum ve 6zel sektor el ele verdiginde dijital yasam, risk degil firsat
alanina donusmektedir.
Bu politika dnerisi, Turkiye'nin dijital geleceginde genclerin yalnizca kullanici deqil;
deger Ureten, farkindalikli ve sorumlu dijital yurttaslar olabilmesi igin ortak bir
cagridir.
Dijital cagin gug¢lu Turkiye’si, etik dusunen, bilin¢li paylasan, empatiyle iletisim kuran
genclerle mumkun olacaktir.
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